vzw de BOLSTERH

Week 28 2021

Maandag 12 Dinsdag 13 Woensdag 14 Donderdag 15 Vrijdag 16 Zaterdag 17 Zondag 18
Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt
Boterkoek
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal

Preisoep

Boomstammetjes,
spitskool,

aardappelen

Wortel/seldersoep

Farfalle met

zuiderse groenten

Erwtensoep

Cordon bleu,

gestoofde wortelen,

Bospaddenstoelsoep

Parelcouscous

met broccoli en

Ossenstaartsoep

Varkensbrochette,

provenciaalse

Middagmaal

Courgettesoep

Blinde vinken,

Middagmaal

Rundsburger,

prinssessenboontjes, béarnaisesaus,
en aardappelen zalm groenten saus, aardappelen rauwkorst,
Breydelspek rijst oven aardappelen
Fruit Koek Chocoladepudding Yoghurt ljsje Fruit Eclair
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Strassbourg Kalkoen salami Groenten Kaas Omelet Italiaanse Krabsalade
bootje kiprollade

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.
Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen
Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen



vzw de BOLSTERN

Week 29 2021

Maandag 19 Dinsdag 20 Woensdag 21 Donderdag 22 Vrijdag 23 Zaterdag 24 Zondag 25

Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
Melkbrood
Middagmaal Middagmaal **Middagmaal+ Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Verjaardag Vicky

Kervelsoep Aspergesoep Pompoensoep Spinaziesoep Ajuinsoep Tomatensoep

Ovenschotel Kip in rode wijn, Balletjes in Fish sticks Koude vleesschotel, Kip krokant, Kalkoensteak,

met gehakt, salade, tomatensaus, remouladesaus, aardappelsalade, ananas, champignonsaus,

appelmoes, aardappelen puree salade, salade currysaus, koude boontjes,
puree aardappelen aardappelen gebakken aardappelen
Fruit Yoghurt Tricolore gebak Fruit Tiramisu Fruit Fruittaart

Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Kalfsworst Kaas Worstenbroodje Vleesbrood Broccoliworst Grill bacon Kipcurry salade

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen

Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen



1 ’ Week 30 2021
vzw de BOLSTER
Maandag 26 Dinsdag 27 Woensdag 28 Donderdag 29 Vrijdag 30 Zaterdag 31 Zondag 01
Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
croissants
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Bloemkool/broccolisoep Chinesekippensoep Champignonsoep Preisoep Paprikasoep Courgettesoep
Boerenpotje Braadworst Kalkoenrollade Visbuger met Pastasalade, Berchemseburger, Cote al'os van
met spinazie zoetzure saus, tartaarsaus, met ham en koude bloemkool brassvarken,
stampot abrikozen, ijsbergsalade, kaas en aardappelen krieltjes,
aardappelen puree slaatje
Fruit Koek Aardbeienpudding ljses Platte kaas met fruit Fruit Donut
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Salami Kaas Hotdogs Paté Kruidenkaas Hoofdvlees Kaasassortiment

zachte broodjes

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen
Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen




vzw de BOLSTERH

Week 31 2021

Maandag 02 Dinsdag 03 Woensdag 04 Donderdag 05 Vrijdag 06 Zaterdag 07 Zondag 08
Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
Suikerbrood
**Middagmaal+ Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Verjaardag Louis
Erwtensoep Ossenstaartsoep Komkommersoep Tomatensoep Kervelsoep Aspergesoep
Biefstuk, Lasagne Pasta pesto Omelet met spek, Zalmsteak, Chipolata, Ardeens gebraad,
salade en met kip en tomaten, gratino, appelmoes, aardappelen met
kroketten groenten puree koude bloemkool, aardappelen kruidenboter,
aardappelen tomaten
Fruit Fruit Banaanpudding Yoghurt ljsje Koek Frangipanne
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Mosterdspek Bierkogel Ravioli Kaas Eiersalade Hespenworst Zomerse salade

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen
Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen




vzw de BOLSTERH

Week 32 2021

Maandag 09 Dinsdag 10 Woensdag 11 Donderdag 12 Vrijdag 13 Zaterdag 14 Zondag 15
Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
Chocoladekoeken
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Spinaziesoep Ajuinsoep Bloemkool/broccolisoep Paprikasoep Champignonsoep Kippensoep
Broodje gehakt Zomerse Spaghetti Gebakken vis, Kalkoenham Hawaiaanse kip Vol au vent,
provenciaalse hutsepot met spinazie stamppot, salade met prei, snitzel, ananas, rauwkost,
groenten, braadworsten hollandse saus gebakken rijst ovenkroketten
aardappelen aardappelen
Flan Fruit Vanillepudding Yoghurt ljsje Fruit Berlijnsebol
speculoos
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Lunchworst Pepersalami Pizza Gentse kop Kaas Provenciaals Smossalade
vleesbrood ovenkoeken

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen

Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen




vzw de BOLSTERH

Week 33 2021

Maandag 16 Dinsdag 17 Woensdag 18 Donderdag 19 Vrijdag 20 Zaterdag 21 Zondag 22
Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
Rozijnebrood
Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Preisoep Bospaddenstoelensoep Komkommersoep Tomatensoep Erwtensoep Courgettesoep
Tjap tjoy Gebakken kip, Ardeense steak Gyros, Visbrochettes, Gegratineerde Hongaarse goulash,
met rijst ajuinsaus, komkommersalade, geraspte wortel, slaatje, eieren op preibedje tomaat met
salade, aardappelen rijst puree, en noedels kruidenboter,
aardappelen béarnaise gebakken
aardappelen
Koek Fruit Straciatella mousse Yoghurt Fruit Flan Gebak
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
Gekookte hesp Strassbourg Quiche Kippenwit Kaas Broccoliworst Tonijnsalade

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen
Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen




vzw de BOLSTERH

Week 34 2021

Maandag 23 Dinsdag 24 Woensdag 25 Donderdag 26 Vrijdag 27 Zaterdag 28 Zondag 29
Ontbijt Ontbiijt Ontbijt Ontbijt Ontbijt Ontbiijt Ontbiijt
Chocolade bollen
**Middagmaal < Middagmaal **Middagmaal < Middagmaal Middagmaal Middagmaal Middagmaal
Verjaardag Veerle,
Koen
Kervelsoep Waterkerssoep Groentensoep Aspergesoep Ajuinsoep Slasoep
Stoofvlees met Gevulde tomaat met Koude visschotel, Kaasburger, Kippenreepjes met

Frikandel, sla,

Tomaat farci

frietjes puree frietjes. merguez en aardappelen salade, witte bonen in paprika,
*aardappelen couscous rauwkost tomatensaus met slaatje,
aardappelen gebakken
aardappelen
Fruit koek Speculoosflan Fruit Rijstpapje Fruit Fruittaart
Avondmaal Avondmaal Avondmaal Avondmaal
paté Kruidenkaas Cheeseburgers Kalfskop Kaas Hesp Kippensalade

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.

Inschrijven maaltijden voor 9u.

vzw De Bolster
Vestiging kluisbergen

Stationsstraat 3, 9690 kluisbergen




