
 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 7 September 2020 – 13 September 2020 

Maandag 7 Dinsdag 8 Woensdag 9 Donderdag 10 Vrijdag 11 Zaterdag 12 Zondag 13 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Smeerkaas 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Paprikasoep 

Vispotje 

 met fijne groenten  

en saffraansaus 

Tagliatelli 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Bloemkoolsoep 

Braadworst 

 

Spinazie 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Kippengyros 

met groentjes 

Volkoren rijst 

 

Fruit 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Stoverij 

 

Rauwkost  

Frieten 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Champignonsoep 

Kalkoenlapje 

Chinese kool 

in bechamelsaus 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Kervelsoep 

Schnitzel 

Spaanse saus 

Broccoli 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Kippecréme 

Steakburger 

Salsa komkommer 

en tomaat 

Aardappelen 

Gebak 

    Fruit   

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Hespenworst dieet (mager) 

 Hespenworst (vet) 

Vleesmousse (zacht) 

Avondmaal 

Krab Louise 

 

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Casselrib (mager) 

Mosterdspek (vet) 

 Zalmmousse(zacht) 

Avondmaal 

Croque Monsieur 

Rauwkost 

Avondmaal 

Sandwiches 

Eiersalade 

Kip Hawai 

Rauwkost 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging.  

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 14 September  2020 –20 September  2020 

Maandag 14 Dinsdag 15 Woensdag 16 Donderdag 17 Vrijdag 18 Zaterdag 19 Zondag 20 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Paschka 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Broccolisoep 

Varkenslapje 

 

 

Knolselderpuree 

Fruit 

Middagmaal 

Komkommersoep 

Gevogeltefricandon 

 

Kriekjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Wortelsoep 

Kalkoengebraad 

Demi glace 

Bloemkool 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Venkelsoep 

Koude 

pastasalade 

 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Gebakken vis 

 

 

Zuiderse puree 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Groentesoep 

Boomstammetje 

 

Erwtjes en wortelen 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Aspergesoep 

Kip Kiev 

Groenten 

Campignard 

Aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Gekookte ham (mager) 

Hoofdvlees (vet) 

Vleesmousse (zacht) 

Tomaat 

Avondmaal 

Keizersrijst 

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Grillbacon (mager) 

Pepersalami (vet) 

 Kippenmousse(zacht) 

Sla 

Avondmaal 

Hot dog 

Augurk 

Avondmaal 

Bruine ovenkoek 

Tonijnsalade 

Vleessalade 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.   

WEEKMENU 21 September 2020 – 27 September 2020 

Maandag 21 Dinsdag 22 Woensdag 23 Donderdag 24 Vrijdag 25 Zaterdag 26 Zondag 27 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Preisoep 

Hamrolletjes 

met witloof 

Aardappelpuree 

 

Fruit 

Keuzemaal 

Witloofsoep 

Vol au vent 

 

Rauwkost 

Kroketjes 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Ajuinsoep 

Gehaktovenschotel 

met savooi 

en puree 

 

Fruit 

Middagmaal 

Agnes Sorelsoep 

Cordon bleu 

 

Snijboontjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Tomatensoep 

met balletjes 

Haring  

 

Eblysalade 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Courgettesoep 

Kippenfilet 

Koolrabi 

in bechamelsaus 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Groentesoep 

Lamsburger 

 

Ratatouille 

Aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Kalfsworst (mager) 

Lookworst (vet) 

Salamimousse(zacht) 

Geraspte wortelen 

Avondmaal 

Ravioli 

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Vleesbrood dieet (mager) 

Vleesbrood (vet) 

Tonijnmousse (zacht) 

Groentemacedoine 

Avondmaal 

Flammekueche 

 

Rauwkost 

Avondmaal 

Bruine broodjes 

Kaasschotel 

Vers fruit 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven.  

WEEKMENU 28 September  2020 – 4 Oktober  2020 

Maandag 28 Dinsdag 29 Woensdag 30 Donderdag 01 Vrijdag 02 Zaterdag 03 Zondag 04 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Paschka 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Spaanse soep 

Eierschotel 

Florentine 

Puree 

 

Fruit 

Middagmaal 

Spinaziesoep 

Kippenbrochette 

Currygroentesaus 

 

Ovenaardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Currysoep 

Fishstick 

Wortelpuree 

 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Wortelsoep 

Blinde vink 

Rode kool 

Aardappelen 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Kippensoep 

Spaghetti  

Bolognaise 

 

Gemalen kaas 

Fruit 

Middagmaal 

Aardappelsoep 

Kalfsworst 

Broccolimix 

Aardappelen 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Kalkoensteak 

Champignonsaus 

Perzik 

Aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Kalkoenham (mager) 

Droge worst (vet) 

Kippenmousse (zacht) 

Knolselder 

Avondmaal 

Slaatje 

Geitenkaas  

Appeltjes 

Honing 

Rozijntjes 

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Gerookte paardenfilet (mager) 

Mortadella (vet) 

Vleesmousse (zacht) 

Boontjes 

Avondmaal 

Loempia 

Zoetzure saus 

Avondmaal 

Sandwiches 

Zalmsalade 

Pita pikant 

Rauwkost 

     



 

Vzw De Bolster 

Vestiging Zwalm 

Kasteeldreef 2, 9630 Zwalm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vragen over allergenen? Wendt u tot het keukenpersoneel. De menu is vatbaar voor wijziging. 

Wijzigingen maaltijden worden ten laatste om 9 uur doorgegeven. 

Weekmenu 5 oktober 2020 - 11 oktober 2020 

Maandag 5 Dinsdag 6 Woensdag 7 Donderdag 8 Vrijdag 9 Zaterdag 10 Zondag 11 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

 

Ontbijt 

Smeerkaas 

Ontbijt 

Fantasiebrood 

       

Middagmaal 

Knolseldersoep 

Bami Goreng 

met varkensreepjes 

 

 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Paprikasoep 

Kalkoenfilet 

Schorseneren 

in botersaus 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Waterkerssoep 

Balletjes in 

tomatengroentesaus 

 

Frietjes 

Fruit 

Middagmaal 

Tomatensoep 

Schnitzel 

Spaanse saus 

Spruitjes 

Aardappelen 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Broccolisoep 

Zalm 

Kreeftensausje 

 

Pastinaakpuree 

Zuiveldessert 

Middagmaal 

Pastinaaksoep 

Kaashamburger 

 

Bakgroenten 

Aardappelen 

Fruit 

Middagmaal 

Groentesoep 

Mini kiproullade 

Jagersaus 

Prinsessenboontjes 

Aardappelen 

Gebak 

       

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Champignonworst dieet(mager) 

Champignonworst (vet) 

zalmmousse(zacht) 

Gemengde sla 

Avondmaal 

Mini hesp 

Maxi kaas 

Avondmaal 

Kaaskeuze 

Filet de York (mager) 

Kalfskop (vet) 

Vleesmousse (zacht 

Bloemkool 

Avondmaal 

Omelet 

Rauwkost 

Avondmaal 

Bruine ovenkoeken 

Smossalade 

Kip curry 

Rauwkost 

     


